Guia completa de plantas por uso y temporada

Consejos y recomendaciones detalladas para cuidar tus plantas segun su uso: decoracion
navidefa, huertos de verano, oficina y jardineria infantil

Introduccion

Las plantas no solo embellecen nuestros espacios, sino que también tienen efectos positivos en nuestra salud mental y
fisica. En esta guia, analizaremos cuatro categorias especificas de plantas seguin su uso y temporada, ofreciendo
consejos detallados para su cuidado 6ptimo.

Cada categoria tiene sus propias caracteristicas y necesidades, por lo que es importante conocer los cuidados
especificos que requieren para mantenerlas saludables y hermosas durante todo el afio.

Contenido

#% 1. Decoracion navidefia con plantas
% 2. Como cuidar tu huerto interior en verano
f 3. Plantas ideales para la oficina

¥ 4. Jardineria para nifios: iniciacion divertida

%

Decoracion navideina con plantas

Ideas para adornar tu casa en Navidad usando plantas de interior festivas

La Flor de Pascua: La Estrella de la Navidad

Otras plantas navideias

La Flor de Pascua (Poinsettia 0 Euphorbia pulcherrima) es la planta navidefia por excelencia. Sus hojas rojas (también llamadas
bracteas) simbolizan perfectamente el espiritu de la temporada y pueden transformar cualquier espacio en un auténtico rincon
navidefio.

Datos rapidos: Flor de Pascua

PLANTA DE NAVIDAD O
FLOR DE PASCUA: ‘
CUIDADOS, UBICACION,

§ Temperatura ideal: Entre 18°C y 24°C

& Riego: Moderado, dejar secar entre riegos

Flor de Pascua

La planta navidefa por excelencia con sus caracteristicas
5> Corrientes: Proteger de corrientes de aire hojas rojas.

1 Luz: Indirecta brillante, evitar sol directo

g8 Duracion: Puede durar varios afios con cuidados adecuados

Cactus de Navidad

Florece en pleno invierno con flores rojas, rosas o
blancas. Ideal para ambientes interiores.

Cuidados esenciales de la Flor de Pascua

Ubicacion adecuada
Coloca la planta en un lugar luminoso pero sin luz solar directa. Evita las corrientes de aire frio y las fuentes de calor como
radiadores. La temperatura ideal debe estar entre 18° y 24°C.
Acebo

Sus hojas verdes brillantes y bayas rojas son perfectas
para decoraciones festivas.

Riego por inmersion
La mejor forma de regar es por inmersion. Coloca la maceta en un recipiente con agua durante unos minutos hasta que la
tierra se humedezca, luego deja que drene bien. Vuelve a regar solo cuando la capa superior de la tierra esté seca al tacto.

Humedad ambiental
A la Flor de Pascua le gusta un ambiente con buena humedad. Puedes pulverizar agua alrededor de la planta (no
directamente sobre las bracteas) o colocar un plato con guijarros himedos debajo de la maceta.

Ciclamen

Con flores en tonos rojos y blancos que combinan
perfectamente con la decoracion navidefia.

Fertilizaciéon
Durante la floracion no es necesario abonar. Una vez pasada la Navidad, si quieres conservar la planta, puedes empezar a
abonar cada 15 dias con un fertilizante para plantas de flor diluido a la mitad.

Consequir que vuelva a florecer ..
e gaira Ideas de decoracion

Para que la Flor de Pascua vuelva a ponerse roja el siguiente afio, necesita un periodo de oscuridad forzada. A partir de

octubre, manten la planta en oscuridad total durante 14 horas diarias durante unas 8-10 semanas. % Combina diferentes tamarios de flores de pascua

para crear arreglos dindmicos

ilmportante! % Envuelve las macetas con papel decorativo o tela roja
La savia de la Flor de Pascua puede causar irritacion en la piel y es ligeramente tdxica si se ingiere, asi que manipulala con y dorada

guantes y mantenla fuera del alcance de nifios pequefios y mascotas. .
% Crea centros de mesa con flores de pascua pequefias

y velas

% Coloca las plantas junto a adornos dorados o
plateados para realzar su color

% Agrupa diferentes plantas navidefias para crear un
jardin tematico

"

Como cuidar tu huerto interior en verano

Recomendaciones para proteger tus plantas durante la temporada de mas calor

Consejos para mantener tu huerto interior en verano

El verano puede ser un reto para los huertos interiores debido al aumento de temperatura. Aqui te ofrecemos estrategias para
mantener tus plantas productivas y saludables durante los meses mas calurosos.

& Riego en verano
Durante el verano, tus plantas necesitaran mas agua debido a la evaporacion y al aumento de su metabolismo.

> Riega en profundidad y despacio, preferiblemente por la mafiana temprano o al atardecer
> Observa las hojas: si estan caidas o marchitas, es posible que necesiten mas agua
> Utiliza riego por goteo o sistemas autométicos para mantener la humedad constante

> Coloca piedras o guijarros en el fondo de los platos para crear una zona de humedad sin que las raices se pudran

Beneficios de un huerto interior %x Control de la temperatura

© Alimentos frescos y organicos todo el afio Mantener una temperatura adecuada es fundamental para que tus plantas no sufran estrés por calor.

@ Control total sobre las condiciones de cultivo . i
> Aleja las plantas de ventanas muy soleadas durante las horas centrales del dia

@ Aprovechamiento de espacios pequerios . . , ,
> Usa visillos o cortinas para filtrar la luz solar directa

@ Reduccion de la huella de carbono . . - - : .
> Si usas aire acondicionado, no dirijas el chorro de aire frio directamente a las plantas

Actividad terapéutica y relajante
© P Y ] > Pulveriza agua alrededor de las plantas para aumentar la humedad ambiental

/A Nutricién y sustrato
En verano, las plantas crecen mas rapido y necesitan mas nutrientes para desarrollarse adecuadamente.

> Aplica fertilizante liquido cada 7-10 dias, siguiendo las instrucciones del fabricante
> Para tomates, berenjenas y pimientos, usa un fertilizante rico en potasio para favorecer la floracion y fructificacion
> Afade una capa de acolchado organico (compost, hojas secas) para mantener la humedad del suelo

> Comprueba si las plantas necesitan ser trasplantadas a macetas mas grandes si el crecimiento es vigoroso
Ideas de huertos verticales

Aprovecha al maximo el espacio utilizando estructuras verticales
para tu huerto interior.

)k Control de plagas
El calor y la humedad del verano favorecen la proliferacién de plagas y enfermedades.

> Inspecciona regularmente tus plantas, especialmente el envés de las hojas
> Prepara un insecticida natural con agua y jabon neutro para combatir pulgones y cochinillas
> Mejora la circulacion del aire entre plantas para evitar hongos

> Elimina hojas y frutos dafiados para evitar que las enfermedades se propaguen

Plantas ideales para huertos interiores en verano

Hierbas aromaticas: Hortalizas:
e Albahaca Tomates cherry
e« Menta Pimientos pequeiios
o Cilantro Rucula
Perejil Lechugas de hoja

Plantas ideales para la oficina

Seleccion de plantas que prosperan en entornos de trabajo con poca luz natural

Beneficios de las plantas en el entorno laboral
Cuidados basicos para plantas de oficina

° Luz adecuada

Aunqgue sean plantas de poca luz, necesitan algo
de iluminacioén. Colocalas cerca de ventanas o
bajo luz artificial de buena calidad.

Incorporar plantas en la oficina no solo mejora la estética del espacio, sino que también ofrece numerosos beneficios para la salud y
el bienestar de los trabajadores. Algunos estudios demuestran que las plantas pueden:

Beneficios fisicos Beneficios psicoldgicos

£ Mejorar la calidad del aire 40 Aumentar la productividad hasta un 15%

& Aumentar la humedad ambiental @® Reducir el estrés y la ansiedad 9 Riego consciente
Es mejor quedarse corto que pasarse con el riego.
La mayoria de las plantas de oficina toleran mejor

la sequedad que el exceso de agua.

SN\ Reducir el sindrome del edificio enfermo @ Estimular la creatividad

= Disminuir el ruido ambiental @ Disminuir la fatiga visual

e Limpieza de hojas
Limpia regularmente el polvo de las hojas con un
pafio himedo para que puedan respirar y
fotosintentizar correctamente.

Las mejores plantas para oficinas con poca luz

Pothos (Epipremnum aureum)

Planta trepadora de hojas variegadas que se adapta a o
casi cualquier condicion de luz. Ideal para estanterias o

como planta colgante.

Fertilizacién ocasional
Fertiliza tus plantas de oficina solo durante
primavera y verano, con un fertilizante diluido a la

) 20 v mitad.
Riego medio Luz baja-media Muy facil

jAtencion!

Sansevieria (Lengua de suegra)

Una de las plantas mas resistentes, perfecta para
principiantes y entornos con poca luz. Purifica el aire
absorbiendo toxinas como el formaldehido.
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Riego bajo Luz baja Facil

Zamioculcas (ZZ Plant)

Extremadamente resistente, puede sobrevivir con luz
artificial y riegos muy esporadicos. Perfecta para
oficinistas ocupados.

e 03 v
Riego muy bajo Luz baja Muy facil
Dracaena

Planta de porte vertical con hojas en forma de espada,
disponible en varias variedades. Perfecta para rincones
vacios de la oficina.

é 0, b

Riego bajo Luz baja-media Facil

Aglaonema (Planta China)

Sus hojas decorativas con patrones verdes y plateados
aportan color incluso en condiciones de poca luz.
Excelente purificadora del aire.
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Riego medio Luz baja-media Facil

Hedera helix (Hiedra)

Planta trepadora que puede colocarse en alturas para
gue sus ramas cuelguen, creando un efecto cascada
natural en la oficina.
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Riego medio Luz baja-media Media

W

Si notas que las hojas se vuelven amarillas o marrones, es
posible que la planta esté recibiendo demasiada o muy
poca agua. Ajusta el riego segun sea necesario.

Distribucién de plantas en la oficina
3 Coloca plantas pequefias como suculentas junto a
monitores o en escritorios

Bl Usa plantas altas como Dracaenas para enmarcar
entradas o esquinas

2¢2 En salas de reuniones, opta por plantas de porte
medio que no obstaculicen la vision

WP En areas de descanso, coloca varias plantas juntas
para crear un efecto relajante

Plantas pequeiias para escritorio

Suculentas, mini cactus y pequefias plantas aromaticas son
ideales para personalizar tu espacio de trabajo.

Jardineria para nifios: iniciacion divertida

Beneficios de la jardineria infantil

4p Desarrollo cognitivo y comprension cientifica
% Mejora la motricidad fina y gruesa

@ Fomenta habitos alimenticios saludables

A Conciencia ambiental y responsabilidad

@ Paciencia y sentido de logro

Herramientas para pequeios jardineros
v Set de herramientas infantiles de jardineria

v/ Guantes de jardin para nifios

v Regadera pequefiay ligera

v Macetas decorativas de colores

v Marcadores de plantas divertidos

Actividades y consejos para ensefiar a los mas pequefios a cuidar plantas

Actividades de jardineria para ninos por edades

La jardineria es una actividad enriquecedora que puede adaptarse a nifios de todas las edades. Aqui tienes algunas actividades

divertidas clasificadas por grupos de edad:

¥ Nifios de 2-4 afios

> Sembrar semillas grandes
Judias, calabazas o girasoles son perfectas por su tamafio y
rapido crecimiento.

> Regar plantas
Con regaderas pequefas y ligeras especiales para nifios.

> Decorar macetas

Pintar macetas con pintura no toxica y dedos o pinceles
grandes.

> Recolectar hojas y flores caidas
Para crear collages o identificar colores y formas.

X Nifios de 8-10 afios

> Jardin tematico

Crear un jardin de pizza (tomate, albahaca, orégano) o un
jardin de arcoiris con flores de diferentes colores.

> Propagacion de plantas
Aprender a propagar plantas por esquejes en agua, como el
pothos o la menta.

> Minicompostaje
Crear un sistema simple de compostaje para observar la
descomposicion y el ciclo de nutrientes.

> Experimentos botanicos
Investigar cémo diferentes condiciones (luz, agua, tipo de
suelo) afectan el crecimiento.

Plantas recomendadas para nifnos

Girasoles Fresas

¥ Nifos de 5-7 aios

> Jardin sensorial
Plantar hierbas aromaticas como menta, romero o lavanda para
explorar olores y texturas.

> Huerto de zanahorias

Sembrar zanahorias en contenedores transparentes para
observar su crecimiento subterraneo.

> Crear casitas para insectos

Fabricar refugios sencillos para mariquitas y otros insectos
beneficiosos.

> Diario de jardineria
Comenzar un cuaderno para dibujar y registrar el crecimiento
de las plantas.

& Nifos de 11+ afios

> Jardin vertical
Disefiar y construir un sistema de jardineria vertical con
materiales reciclados.

> Hidroponia basica
Crear un sistema hidropoénico simple para cultivar lechugas o
hierbas sin tierra.

> ldentificaciéon de plantas
Aprender a identificar plantas silvestres y sus usos tradicionales
con guias o apps.

> Proyecto de jardin para polinizadores
Disefiar un espacio para atraer mariposas, abejas y colibries,
investigando sus plantas preferidas.

Caléndulas

Les encantara ver como se forman las
flores y luego los frutos que pueden
comer directamente de la planta.

Crecen rapidamente y alcanzan alturas
impresionantes, fascinando a los nifios.
Las semillas son faciles de manejar.

Flores coloridas y resistentes que
florecen rapidamente, ideales para
mantener el interés de los pequefios.

Nasturtium (Capuchina) Suculentas

Flores comestibles de colores vibrantes Perfectas para nifios olvidadizos, pues
gue pueden afadir a ensaladas, requieren poco riego y vienen en formas
ensefiandoles sobre plantas fascinantes.

comestibles.

Hierbabuena

Su aroma es atractivo para los nifios y
pueden usarla para hacer limonadas o
tés, ademas de ser muy facil de cultivar.

Consejos para mantener el interés

@ Elige plantas de crecimiento rapido para que vean resultados pronto
@ Asigna a cada nifio su propia planta o seccion del jardin

@ Crea marcadores divertidos con los nombres de las plantas

@ Organiza "ceremonias de cosecha" cuando las plantas den frutos

@ Incorpora elementos lidicos como figuras de animales o hadas en el jardin




