
Cómo Crear un Jardín Interior Paso a Paso

Diseñar un jardín interior es una forma fantástica de dar vida a tu hogar. No necesitas mucho

espacio ni grandes inversiones, solo un buen plan y tus plantas favoritas. Aquí tienes un tutorial

fácil y práctico para montar tu propio oasis verde en casa.

1. Planificación: El Primer Paso

- Define el espacio: Elige un rincón con buena luz natural o donde puedas añadir iluminación

artificial.

- Escoge un estilo: Minimalista, tropical, bohemio... lo importante es que combine con tu decoración.

- Presupuesto: Establece cuánto quieres gastar para no pasarte.

Tip: Dibuja un pequeño boceto de cómo te gustaría que quedara.

2. Selección de Plantas: Lo Esencial

- Para zonas luminosas: Cactus, aloe vera, ficus.

- Para semisombra: Espatifilo, potos, dracenas.

- Para rincones oscuros: Zamioculca, sansevieria.

Consejo: Mezcla alturas y texturas para lograr un efecto más natural.

3. Preparar el Sustrato y Macetas

- Macetas: Usa macetas con buen drenaje.

- Sustrato: Escoge uno adecuado a tus plantas (universal, para cactus, etc.).

- Drenaje extra: Coloca piedras o arcilla expandida en el fondo para evitar encharcamientos.

4. Montaje del Jardín

- Distribuye las plantas: Coloca las más altas detrás y las pequeñas delante.

- Combina: Juega con macetas de diferentes tamaños y colores.

- Añade elementos extra: Piedras decorativas, troncos, figuras pequeñas o musgo para dar más

vida.

5. Cuidados Básicos

- Riego: Ajusta la frecuencia según las especies elegidas.

- Limpieza: Retira hojas secas y limpia el polvo cada 2-3 semanas.



- Revisión: Vigila plagas o enfermedades y actúa rápido.

6. Decoración y Mantenimiento

- Iluminación: Añade luces cálidas o guirnaldas para un toque acogedor.

- Mantenimiento regular: Revisa el estado de las macetas y trasplanta si es necesario.

- Renueva: Cambia alguna planta o accesorio de vez en cuando para refrescar el espacio.

Consejos Extra

- Usa estanterías o colgadores para aprovechar mejor el espacio vertical.

- Evita sobrecargar: mejor pocas plantas bien cuidadas que muchas sin atención.

- Disfruta del proceso: el jardín interior es un proyecto vivo que evoluciona contigo.


